


Sự kết hợp hài hòa giữa các phương pháp điều trị trẻ hóa được phục vụ 

một cách chuyên nghiệp để khôi phục lại sự cân bằng và bình yên trong tâm trí. 

Từ mát-xa đến các liệu trình chăm sóc da, mỗi trải nghiệm đều được thiết kế riêng 

nhằm đánh thức các giác quan và đưa bạn đến trạng thái thư giãn tuyệt vời.

Our enchanting oasis o�ers a harmonious blend of rejuvenating treatments, 

expertly crafted to restore balance and inner peace. From soothing massages 

to invigorating facials, each experience is tailored to elevate your senses 

and transport you to a state of blissful relaxation.

đánh thức mọi giác quan
renew all senses
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Giá niêm yết bằng tiền Việt và chưa bao gồm 5% phí phục vụ và VAT
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Trị liệu và mát-xa  | Treatments and Massage

Trị liệu truyền thống Việt
Phương pháp trị liệu truyền thống kết hợp kỹ thuật day, ấn huyệt cùng dầu dừa tự nhiên, 

giúp kích thích tuần hoàn máu, giảm mệt mỏi và hỗ trợ ngủ ngon.

Vietnamese Heritage Therapy
A traditional massage with kneading and vibration techniques, combined with natural coconut oil

to improve circulation, ease fatigue, and encourage restful sleep.

1.

Liệu pháp nến ấm
Massage thư giãn với sáp nến tan chảy hòa quyện hương hoa lài, bạc hà hoặc hoa hồng. 

Hơi ấm nuôi dưỡng làn da mềm mại và đem lại sự thư giãn sâu.

Signature Candle Oil Ritual
A soothing massage with warm candle oil infused with jasmine, peppermint, or rose. 

The gentle heat nourishes the skin and brings deep relaxation.

2.

Thư giãn Thụy Điển
Kỹ thuật trị liệu Thụy Điển nhẹ nhàng bằng các động tác miết dọc và chuyển động xoay tròn kết hợp 

dầu dừa, giúp tăng độ ẩm cho da, thư giãn cơ bắp và phục hồi sự cân bằng toàn thân.

Swedish Relaxation Ritual
Gentle, flowing movements with light to medium pressure and coconut oil release tension 

and restore calm to the whole body.

3.

Trị liệu đá nóng
Đá bazan nóng lăn đều trên da hoặc đặt tại các điểm then chốt, giúp làm dịu các vùng cơ căng 

và tăng cường tuần hoàn máu.

Hot Stone Harmony
Heated basalt stones, glided over the skin or placed on key areas, ease muscle tension 

and stimulate circulation for deep relaxation.

4.

55 phút • minutes

85 phút • minutes

VND 850.000

VND 1.050.000

55 phút • minutes VND 900.000

55 phút • minutes

85 phút • minutes

VND 700.000

VND 950.000

55 phút • minutes

85 phút • minutes

VND 900.000

VND 1.150.000
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Trị liệu thảo dược nóng
Túi chườm thảo dược nóng với gừng, riềng, nghệ, chanh, ngải cứu và thảo dược truyền thống 

giúp giảm đau nhức, thư giãn cơ và cải thiện tuần hoàn.

Herbal Compress Therapy
A warm compress filled with ginger, galangal, turmeric, lime, mugwort, and herbs relaxes muscles, 

relieves pain, and improves circulation.

5.

Trị liệu và mát-xa  | Treatments and Massage

Trị liệu với tinh dầu tự nhiên
Tinh dầu tự nhiên (dầu dừa, oải hương, bạc hà, ngọc lan tây, hoa sứ) kết hợp đá nóng, giúp thư giãn 

hệ thần kinh, làm dịu căng thẳng và phục hồi năng lượng.

Aromatic Essence Ritual
A healing treatment with hot stones and essential oils – coconut, lavender, peppermint, ylang-ylang, 

or frangipani – to calm the nerves, ease stress, and restore energy.

6.

Trị liệu Shiatsu Nhật Bản
Phương pháp bấm huyệt kết hợp kéo giãn nhẹ nhàng giúp tăng cường tuần hoàn máu và phục hồi 

năng lượng. Phù hợp sau chuyến đi dài — (Không dùng dầu)

Japanese Shiatsu Therapy
Firm pressure along energy meridians with light stretches improves circulation and restores energy. 

Ideal after long travel — (No oil)

7.

55 phút • minutes VND 1.050.000

85 phút • minutes VND 1.250.000

55 phút • minutes VND 1.000.000

55 phút • minutes VND 750.000

Giá niêm yết bằng tiền Việt và chưa bao gồm 5% phí phục vụ và VAT
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Trị liệu Thái truyền thống
Massage với động tác kéo giãn và ấn huyệt, giúp cải thiện sự dẻo dai, lưu thông máu 

và giảm mệt mỏi — (Có dầu)

Traditional Thai Massage
Stretching and pressure techniques enhance flexibility, stimulate circulation, 

and release muscle tension — (With oil)

8.

Mát-xa chân kiểu Thái 
Bấm huyệt bàn chân, bắp chân và đầu gối giúp kích thích tuần hoàn, thư giãn và cải thiện giấc ngủ.

Thai Foot Reflexology
Pressure on reflex points of the feet, calves, and knees stimulates circulation, relieves stress, 

and promotes better sleep.

9.

Trị liệu và mát-xa  | Treatments and Massage

Mát-xa đầu và vai
Tập trung vào vùng đầu, vai và lưng trên, giúp giảm đau nhức phần đầu và vai gáy và thư giãn tinh thần.

Head and Shoulder Relief
A focused massage for head, shoulders, and upper back to ease headaches, release tension, 

and improve circulation.

10.

55 phút • minutes VND 750.000

55 phút • minutes VND 600.000
30 phút • minutes VND 360.000

55 phút • minutes VND 600.000
30 phút • minutes VND 360.000
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Chống lão hóa da
Liệu trình dưỡng ẩm, cải thiện độ đàn hồi và giảm nếp nhăn cho làn da mịn màng, tươi trẻ.

Age-Defying Facial
Hydrates, firms, and reduces fine lines for a youthful, radiant complexion.

11.

Chăm sóc da mặt | Facial Care

Dưỡng ẩm hoa hồng và sữa tươi
Kết hợp cánh hoa hồng tươi và sữa bò, nuôi dưỡng làn da khô và nhạy cảm.

Rose and Milk Hydration Facial
Fresh rose petals and milk deeply moisturise dry or sensitive skin.

12.

Liệu trình sạch sâu
Trị liệu bằng bột ngũ hoa và sữa tươi, làm sạch sâu, se khít lỗ chân lông và cân bằng da dầu.

Purifying Cham Facial
A deep-cleansing facial with five-grain powder and milk to purify, tighten pores and balance oily skin.

13.

55 phút • minutes VND 750.000

55 phút • minutes VND 750.000

55 phút • minutes VND 750.000
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Thanh lọc da với thanh long
Liệu trình sử dụng sữa tươi kết hợp với thanh long tươi làm dịu và sáng da, tiếp đến là tẩy tế bào chết 

bằng cám gạo.

Dragon Fruit Detox Polish
Fresh milk and dragon fruit refresh the skin, followed by a rice bran exfoliation to renew and brighten.

14.

Liệu trình tái tạo làn da
Sữa tươi, cơm dừa và muối biển kết hợp tẩy tế bào chết bằng cám gạo, mang lại làn da mịn màng 

và rạng rỡ.

Radiance Renewal Scrub
Fresh milk, coconut, sea salt, and rice bran polish away dull skin, leaving it smooth and radiant.

15.

Phục hồi da rám nắng
Nha đam tươi kết hợp tinh dầu bạc hà giúp làm dịu và phục hồi da sau khi tắm nắng.

Cham Sun Revival
Aloe vera and peppermint oil soothe sun-stressed skin and help repair UV damage.

16.

55 phút • minutes VND 700.000

55 phút • minutes VND 700.000

55 phút • minutes VND 700.000

Trị liệu toàn thân | Body Treatments
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Ủ da toàn thân | Body Wraps

Liệu trình ủ toàn thân
Ủ ấm với hỗn hợp sữa chua, mật ong, yến mạch và cám gạo giúp làm chậm quá trình lão hóa 

và nuôi dưỡng làn da mịn màng.

Sacred Cham Cocoon
A warm wrap of yoghurt, honey, oatmeal, and rice bran to slow ageing and leave the skin silky 

and radiant.

17.

55 phút • minutes VND 750.000

Tái sinh làn da
Cải thiện sắc tố, đốm nâu, sẹo mụn và tăng độ đàn hồi cho làn da khỏe mạnh.

Champa Skin Renewal
Targets pigmentation, age spots, and acne scars while improving elasticity and skin health.

18.

55 phút • minutes VND 750.000
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Gói trị liệu | Treatment Packages

Hành trình chăm sóc toàn diện kiểu Chăm
Kết hợp liệu trình toàn thân và chăm sóc da mặt (55 phút mỗi liệu trình).

Champa Signature Journey
One body treatment and facial (55 minutes each), inspired by Cham healing traditions.

19.

110 phút • minutes VND 1.550.000

Hành trình hương hoa sứ
Tẩy tế bào chết toàn thân bằng dừa và hoa sứ, tiếp theo là ủ dưỡng và massage với dầu hoa sứ ấm.

Frangipani Blossom Journey
Coconut and frangipani scrub, followed by a nourishing body wrap and a warm frangipani oil massage.

20.

110 phút • minutes VND 1.600.000

Liệu trình cân bằng cơ thể
Kết hợp Shiatsu Nhật Bản (không dùng dầu) và massage chân kiểu Thái, giúp giảm mệt mỏi 

và phục hồi năng lượng.

Body Rebalance Ritual
Japanese Shiatsu (no oil) combined with Thai Foot Reflexology to relieve fatigue and restore balance.

21.

85 phút • minutes VND 1.000.000

Thư giãn đôi chân
Chăm sóc móng chân (55 phút) kết hợp mát-xa bấm huyệt chân kiểu Thái (30 phút).

Feet Retreat
A 55-minute pedicure followed by 30 minutes of Thai Foot Reflexology.

22.

85 phút • minutes VND 800.000

Chăm sóc đôi tay
Chăm sóc móng tay (55 phút) kết hợp massage tay thư giãn (30 phút).

Hand Harmony
A 55-minute manicure with a soothing 30-minute hand massage.

23.

85 phút • minutes VND 800.000
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Chăm sóc mái tóc | Hair Ritual

Gội đầu thảo mộc
Nước thảo mộc từ sả, hương nhu, vỏ bưởi và lá rừng giúp thư giãn da đầu, 

giảm mỏi vai gáy và nuôi dưỡng tóc mềm mượt.

Herbal Hair Ritual
A herbal infusion of lemongrass, basil, pomelo peel, and forest leaves soothes the scalp, 

eases tension, and nourishes healthy hair.

24.

55 phút • minutes VND 400.000
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Hành trình cặp đôi | Couple Packages

Vẻ đẹp hoa sứ
Massage nến ấm, bồn Jacuzzi thư giãn và massage toàn thân chậm rãi. 

Có thể chọn thêm một chai vang sủi bọt. 

Frangipani Romance Ritual
A warm candle oil massage, Jacuzzi bath, and soothing full-body massage. 

Option with one bottle of sparkling wine. 

25.

85 phút • minutes VND 2.500.000

Tình yêu thuần khiết
Massage toàn thân bằng tinh dầu, Jacuzzi riêng, kết hợp mocktail trái cây 

và đĩa trái cây tươi theo mùa.

Pure Romance Journey
A full-body essential oil massage, private Jacuzzi time, and a refreshing fruit mocktail 

with seasonal fresh fruits.

26.

85 phút • minutes VND 1.900.000

VND 3.200.000

Không bao gồm rượu

Without sparkling wine

Bao gồm một chai rượu vang sủi bọt

With one bottle of sparkling wine
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Chăm sóc móng | Manicure and Pedicure

Gói chăm sóc móng tay
Cắt tỉa, tạo hình và chăm sóc biểu bì, kết hợp sơn móng.

Classic Manicure
Nail shaping, cuticle care, and polish for elegant, well-groomed hands.

27.

55 phút • minutes VND 500.000

Gói chăm sóc móng chân
Ngâm chân thảo mộc với gừng, chanh, lá dứa; cắt tỉa, tẩy da chết và sơn móng.

Classic Pedicure
A herbal foot soak with ginger, lime, pandan leaves, followed by nail shaping, gentle exfoliation, and polish.

27.

55 phút • minutes VND 500.000

Xông hơi
Thư giãn với xông hơi khô và xông hơi ướt với thảo mộc tự nhiên giúp thanh lọc cơ thể và phục hồi tinh thần.

Sauna and Steam Bath
Relax with sauna and herbal steam bath, detoxifying the body and restoring inner balance.

28.

30 phút • minutes VND 200.000
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Trị liệu và mát-xa | Treatments and Massage

Trị liệu truyền thống Việt | Vietnamese Heritage Therapy

Liệu pháp nến ấm | Signature Candle Oil Ritual

Thư giãn Thụy Điển | Swedish Relaxation Ritual

Trị liệu đá nóng | Hot Stone Harmony

Trị liệu thảo dược nóng | Herbal Compress Therapy

Trị liệu với tinh dầu | Aromatic Essence Ritual

Trị liệu Shiatsu Nhật Bản | Japanese Shiatsu Therapy

Massage Thái truyền thống | Traditional Thai Massage

Mát-xa chân kiểu Thái | Thai Foot Reflexology

Mát-xa đầu và vai | Head & Shoulder Relief

Chăm sóc da mặt | Facial Care

Chống lão hóa da | Age-Defying Facial

Dưỡng ẩm hoa hồng và sữa tươi | Rose and Milk Hydration Facial

Liệu trình sạch sâu | Purifying Cham Facial

Trị liệu toàn thân | Body Treatments

Thanh lọc da với thanh long | Dragon Fruit Detox Polish

Liệu trình tái tạo làn da | Radiance Renewal Scrub

Phục hồi da rám nắng | Cham Sun Revival

Ủ da toàn thân | Body Wraps

Liệu trình ủ toàn thân | Sacred Cham Cocoon

Tái sinh làn da | Champa Skin Renewal

01.

02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

09.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

VND 850.000

VND 900.000

VND 700.000

VND 900.000

VND 1.250.000

VND 1.000.000

VND 750.000

VND 750.000

VND 600.000

VND 360.000

VND 750.000

VND 750.000

VND 750.000

VND 700.000

VND 700.000

VND 700.000

VND 750.000

VND 750.000

55 phút • minutes

VND 1.050.000

VND 950.000

VND 1.150.000

VND 1.050.000

VND 360.000

30 phút • minutes

VND 600.000

85 phút • minutes

55 phút • minutes

55 phút • minutes

55 phút • minutes
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Không bao gồm rượu • Without sparkling wine 

Bao gồm một chai rượu vang sủi bọt • With one bottle of sparkling wine

Gói trị liệu | Treatment Packages

Hành trình chăm sóc toàn diện kiểu Chăm
Champa Signature Journey

Hành trình hương hoa sứ | Frangipani Blossom Journey

Liệu trình cân bằng cơ thể | Body Rebalance Ritual

Thư giãn đôi chân | Feet Retreat

Chăm sóc đôi tay | Hand Harmony

Chăm sóc mái tóc | Hair Ritual

Gội đầu thảo mộc | Herbal Hair Ritual

Hành trình dành cho cặp đôi | For Couples

Vẻ đẹp hoa sứ | Frangipani Romance Ritual

Tình yêu thuần khiết | Pure Romance Journey

Chăm sóc móng | Manicure and Pedicure

Gói chăm sóc móng tay | Classic Manicure

Gói chăm sóc móng chân | Classic Pedicure

Dịch vụ khác | Other Services

Xông Hơi | Sauna and Steam Bath

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

VND 1.600.000

VND 1.000.000

VND 800.000

VND 800.000

VND 400.000

VND 2.500.000

VND 1.900.000

VND 500.000

VND 500.000

VND 200.000

19. VND 1.550.000

85 phút • minutes110 phút • minutes

55 phút • minutes

VND 3.200.000

85 phút • minutes

55 phút • minutes

30 phút • minutes



PANDANUS RESORT

3 Nguyen Huu Tho, Mui Ne, Lam Dong, Vietnam

t. +84 252 3649 849

e. pandanus@pandanusresort.com

www.pandanusresort.com
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